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Accueil Maison Les produits du quotidien des matières controversées ?

Blandine Ponchet 8 avril 2026 0 vues

Introduction

Il y a un paradoxe dans nos foyers : alors que jamais autant de Français n'ont déclaré vouloir

des produits plus propres, la majorité continue d'utiliser, sans le savoir, des dizaines de

produits contenant des matières controversées.

Ces matières sont présentes partout : dans le plastique, l'alimentation, les cosmétiques, et

bien sûr, les produits d'entretien. Et c'est justement sur ces derniers que nous allons nous

concentrer dans cet article. Nous faisons la vaisselle, lançons une machine, nettoyons le plan

de travail ou la salle de bain… sans imaginer que ces gestes du quotidien concentrent un

grand nombre de substances problématiques. Et parce qu'on répète ces gestes des

centaines de fois par an, l'exposition devient importante.

MAISON

Les produits du quotidien des matières
controversées ?

Lessives, liquide vaisselle, sprays… nos produits d'entretien regorgent de

matières controversées. Où se cachent-elles et comment faire le tri sans

devenir chimiste ?

DÉCOUVRIR SPRING
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Cet article n'a pas vocation à inquiéter mais à éclairer : où se trouvent réellement ces

matières controversées, comment les repérer, et surtout comment faire le tri intelligemment,

sans devenir chimiste ni remplir son placard de produits "alternatifs".

Les matières controversées : de quoi parle-t-on vraiment
?

Il ne s'agit pas de substances illégales, ni de composants "toxiques" au sens sensationnaliste

du mot.

On parle ici de matières :

pour lesquelles les recherches scientifiques marchent encore sur des œufs,

dont les effets sont encore en train d'être prouvés,

ou qui sont présentes sans réelle nécessité, comme les colorants, certains parfums

synthétiques, solvants agressifs ou conservateurs allergisants.

Matières controversées et perturbateurs endocriniens

Dans les produits ménagers en particulier, ces matières se glissent facilement car elles

servent souvent à améliorer la texture, le parfum, la conservation ou l'efficacité… parfois en

excès.

DÉCOUVRIR SPRING
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Où les retrouve-t-on ?

C'est là que les enquêtes de l'ADEME, de 60 Millions de Consommateurs et de l'ANSES

convergent vers quelques produits qui concentrent l'essentiel des matières controversées.

1. Les lessives et détachants

C'est l'une des sources principales d'exposition intime : les vêtements restent au contact de

la peau toute la journée. Les formulations classiques contiennent souvent :

tensioactifs pétrochimiques persistants

parfums synthétiques non détaillés

conservateurs allergisants

solvants présents dans certains détachants

2. Le liquide vaisselle et les sprays multi-usages

Ce sont des produits manipulés tous les jours, y compris par les enfants.

tensioactifs irritants

parfums non transparents

agents "dégraissants" trop agressifs

résidus potentiels sur la vaisselle mal rincée

3. Le spray salle de bain

Un des produits les plus "forts" du foyer, parfois surdosé en :

acides

solvants

composés organiques volatils (COV)

Les experts le répètent : les problèmes viennent de l'accumulation. Donc, remplacer

seulement ces 5 produits par une routine propre et homogène suffit à assainir l'ensemble.

Le cas Spring : l'exemple d'une routine propre et efficace
DÉCOUVRIR SPRING
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C'est ici que Spring devient pertinent en tant qu'acteur qui a choisi depuis le début de

supprimer les matières controversées sans renoncer à l'efficacité.

Ce qui rend l'approche intéressante, c'est la cohérence : une gamme courte, pensée pour

remplacer précisément les 5 produits qui concentrent l'exposition quotidienne.

Le Pack 5 indispensables : que contient-il ? Pourquoi ça fonctionne ?

1. Capsules de lessive (parfum au choix)

formulation courte

sans conservateurs controversés

efficaces même à froid

2. Détachant

sans solvants agressifs

efficace sur les taches difficiles

doux pour les tissus

3. Liquide vaisselle dégraissant

tensioactifs d'origine naturelle

très bon pouvoir dégraissant

doux pour les mains

4. Spray multi-surfaces

sans solvants toxiques

adapté au nettoyage quotidien

parfum propre, non saturant

5. Spray salle de bain

efficace contre calcaire & résidus de savon

formule propre, non corrosive

odeur fraîche, non chimique

DÉCOUVRIR SPRING
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DÉCOUVRIR SPRING

Pourquoi ce pack a du sens pour quelqu'un qui veut "faire
le tri" ?

Parce qu'il répond exactement aux problèmes identifiés :

✅ Il remplace les 5 produits les plus à risque

✅ Il élimine les matières controversées les plus courantes

✅ Il évite l'accumulation de formules agressives

✅ Il garantit une cohérence entre les produits

✅ Il simplifie la vie : 5 produits, pas 15

Conclusion : faire le tri n'a jamais été aussi simple

On a longtemps imaginé que "faire attention" demandait du temps, des connaissances et

une vigilance permanente.

En réalité, la solution tient souvent en une démarche simple : remplacer les 5 produits clés

qui se trouvent au cœur de votre routine.

Assainir son intérieur ne demande pas de révolution, ni de devenir expert en chimie, juste de

faire les bons choix.

Et si vous souhaitez commencer dès maintenant, le Pack 5 indispensables Spring est

l'option la plus cohérente pour vous !

DÉCOUVRIR LE PACK 5 INDISPENSABLES

DÉCOUVRIR SPRING
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À quoi ressemblera la lessive en
2030 ?

En 2030, les bidons de lessive auront disparu.

Découvrez pourquoi Spring anticipe déjà cett…
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2026 ?

En 2026, le bidon de lessive commence à

montrer ses limites. Découvrez pourquoi les…

B Blandine Ponchet 8 avril 2026
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On a testé le Kit 5 indispensables de Spring en

conditions réelles : livraison, efficacité,…

B Blandine Ponchet 26 mars 2026

Daily Mieux

Votre guide quotidien pour mieux consommer.

Des conseils, des comparatifs et des astuces

pour faire les meilleurs choix.

R U B R I Q U E S

Regime

Alimentation

Sante

Maison

Consommation

L I E N S  U T I L E S

À propos

Contact

Mentions légales

Politique de confidentialité

N E W S L E T T E R

Nos meilleurs conseils chaque semaine, directement dans votre boîte mail.

votre@email.fr

S'inscrire
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